
 

 

 

 

 

 
 

حساسی راهکارهایی برای مواجهه با علائم 
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همیشگی  اردهندهآز مسئله کیفصلی  یآلرژ

با توجه به تمرکزی که در حال ، اما است

 کووید وجود دارد، یریگهمه یروحاضر بر 

علائم  ، بروزبا شروع فصل بهارممکن است 

 کند. غافلگیرشما را آلرژی 

 

توانند یم، هردو بهارفصل  یو آلرژ ۱۹-دیکوو 

و سردرد  یسرفه، خستگ از جمله یعلائم

نوع  ژهیبه و، دیکنند. اما کوو جادیا

Omicron، و احتقان  منجر بهتواند  یم

و ترشحات پشت حلق  عطسه ،ینیب زشیآبر

در  ؛شود ینوسیعلائم عفونت سنیز و  بیشتر

 شود. یبه ندرت باعث تب م یکه آلرژ یحال

مبتلا به  دهیددر صورتی که احتمال می 

در اسرع وقت لازم است  ،هستید ۱۹-دیکوو

 طولانیو  در صورت رد کووید. دیده شیآزما

 لازم است احتمال، از سوی دیگرعلائم شدن 

 .بررسی شود یفصل یآلرژ

 

خود را دو تا  ضدحساسیت یمصرف داروها ✓

سه هفته قبل از شروع معمول خارش و 

 .دیعطسه شروع کن

علائم ممکن  ،ییآب و هوا راتییتغ دلیلبه  ✓

 .ندمعمول ظاهر شو زماناست زودتر از 

در  د،یدار یبه گرده گل آلرژ در صورتی که ✓

مطبوع هم در خانه و هم  هیاز تهو فصل بهار

تا گرده ها را  دیخود استفاده کن نیدر ماش

 .دیربب نیاز ب

خود  پزشک مربوطهفصل به  لیدر اوا ✓

 یتواند راه ها ی. پزشک مدیمراجعه کن

ارائه  یدرمان علائم آلرژ یرا برا یمختلف

 یمونوتراپیدرمان ها ا نیاز بهتر یکیدهد. 

کاهش  یادیاست که شدت علائم را تا حد ز

 دهد.می

 یم زین ضدحساسیت یواکسن ها و قرص ها ✓

از کودکان  یآسم در برخ جادیتوانند از ا

 کنند. یریجلوگ یفصل یمبتلا به آلرژ

 

                     

 

 معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی گیلان

 رسانی داروها و سموممرکز اطلاع

 

 
 ؟19-حساسیت فصلی یا کووید

راهکارهایی برای مواجهه با علائم حساسیت 

 فصلی با شروع بهار
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 با نمک ینیب یشستشو
 هیو تخل ینیسوراخ ب کیقرار دادن آب نمک در 

 یبهبود جزئ یتواند برا یم گریآن از سوراخ د

 باشد.  دیمف یعلائم آلرژ

 نیخطر است. با ا یب یبه طور کل ینیب یشستشو

استفاده  یبه درست دیبا یآبکش یحال، دستگاه ها

 شوند.  زیو تم

، آب لوله آمریکا یطبق گفته سازمان غذا و دارو

 ای هیتصف لتر،یف یخاص یکه به روش ها یکش

استفاده به عنوان  ینشده باشد، برا یفرآور

 .ستین منیا ینیب یشستشو

 

 

 :ی در منزلنیب یشستشوتهیه محلول 

قاشق  نصف( آب مقطر، تریل یلیم 240فنجان ) 1از 

 نیریجوش ش مانهیپ کیگرم( نمک و  2.5) یخوریچا

 .دیاستفاده کن

 

 (Petasites hybridusباتربور ) گیاه عصاره
باتربور ممکن است  اهیگدهد نشان می شواهد

 نیرا کاهش دهد. با ا ینیب حساسیتی درعلائم 

 آن وجود دارد. یمنیدر مورد ا ییها یحال، نگران

 

 

 عسل
 یبه اثرات عسل بر علائم آلرژ تعدادی مطالعه

قانع  یمدرک علم چیه اماپرداخته اند  یفصل

خوردن . وجود ندارددر این خصوص  یکننده ا

حال،  نیخطر است. با ا یب یعسل به طور کل

 یعسل بخورند. افراد دیسال نبا کی ریکودکان ز

است  ندارند ممک یزنبور آلرژ شین ایکه به گرده 

 .داشته باشند تیحساس زیبه عسل ن

 

 

 طب سوزنی
در خصوص کاربرد مطالعه  ۱3از  یابیارز کی

در سال  کیآلرژ تینیر در بهبود یطب سوزن

 از موثربودن این رویکرد یافت.  یشواهد،  20۱5

 

 هاوبیوتیکرپ 
ها ممکن است  کیوتیدهد پروب ینشان م شواهد

را در  یزندگ تیفیک نیعلائم و همچن یبرخ

بهبود بخشند، اما  کیآلرژ تینیافراد مبتلا به ر

از مطالعه  کیوتیپروب یکه فرمول ها ییاز آنجا

 یریگ جهیمتفاوت است، نت گریبه مطالعه د یا

 آن دشوار است. یدر مورد اثربخش یقطع
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